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Conexoes parao
desenvolvimento
sustentavel

Construir, conectar e levar energia. A energia elétrica é a
forca que move e desenvolve o nosso pais, seja na fazenda,
na escola, na empresa ou na industria. E a forca na nossa casa
que transmite luz e claridade, que nos entretém e nos aquece
no frio. Produzi-la e leva-la através de longas distancias €
nossa missdo, nossa especialidade. E o que sabemos realizar
de melhor. E fazemos isso conscientes de que temos uma
responsabilidade que vai além. E por isso que nos importamos
tanto em levar desenvolvimento para cada local por onde
atuamos. Ouvimos as comunidades, ajustamos nossos projetos
e buscamos atender aos seus anseios. Além disso, respeitamos
o meio ambiente. Cuidamos dos caminhos que abrimos e
transmitimos sustentabilidade por onde passamos. Para isso,
juntamos nossos esforcos com a voz das comunidades e com
aqueles que tenham propdsitos semelhantes aos nossos em
busca do bem comum.

E por isso que nos aliamos ao Instituto Marcos Daniel, uma
instituicdo idonea, competente e muito comprometida com
valores éticos e de conduta. Assim, surgiu o Programa de
Conservacao da Saira-apunhalada. Uma iniciativa inovadora.
Algo disruptivo que vem alinhado com uma visdo moderna
de conservacao da biodiversidade, inclusiva, que dialoga com
a comunidade, com o governo e com as empresas. Que traz
unido onde ha divergéncia de opinides e de interesses, mas
busca sempre solucoes que sejam boas para todos os lados.

PCSA - Programa de Conservacdo da Saira-apunhalada | IMD - Instituto Marcos Daniel
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Temos nos orgulhado muito de fazer parte do Programa
de Conservacao da Saira-apunhalada, uma ave que nao
conheciamos, mas que aprendemos a valorizar. Uma jdia
rara, brasileira, capixaba! Entendemos que sua protecao é
muito mais abrangente, pois representa uma nova forma
de olhar a natureza, a Mata Atlantica e o ambiente ao seu
redor. Em pouco tempo obtivemos resultados expressivos
para a conservacdo da espécie, mas mais do que isso,
conhecemos as pessoas, suas necessidades e pensamos em
formas de contribuir para que toda a regido se desenvolva
com sustentabilidade.

E pensando no futuro que queremos influenciar positivamente
as nossas criancas e adolescentes. Queremos que essa
juventude desenvolva empatia pelas aves e pela natureza.
Que compreendam que serd a acdo de cada uma delas que
desenhard o futuro que queremos. Despertar essa percepcao
através da observacdo de aves é um excelente comeco. Ainda
mais quando isso comeca na escola, onde a convivéncia e as
trocas de experiéncias e percepcdes tornam ainda mais rica a
vivéncia no ambiente natural.

Desejamos que esse livro seja estimulador de iniciativas
locais de cada escola, de cada professor que assim como nos,
desejamos que nosso futuro seja mais justo, mais equanime e
sustentavel. Que cada escola crie seu clube de observadores de
aves e que a partir dai, tenhamos uma geracdo comprometida
com a conservag¢ao da natureza, que valorize as outras formas
de vida e que encontre no compartilhar de experiéncias relagcoes
frutiferas de amizade e respeito pelas pessoas e sua diversidade.

Estaremos juntos participando, transmitindo energia e levando
esperanca de um futuro préspero e sustentavel por onde passamos.

Alupar

PCSA - Programa de Conservacdo da Saira-apunhalada | IMD - Instituto Marcos Daniel
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Apresentacao

o comeco de 2020 nao imagindavamos o desafio que se

desenharia a nossa frente. Era o inicio do Programa

de Conservacdo da Saira-apunhalada. Estdvamos
com forca total engajados em tirar do papel nosso projeto
de educacdo ambiental nas escolas rurais da regido da Mata
de Caetés, nas montanhas Capixabas. O plano era criar um
movimento de observacdo de aves com 300 adolescentes
e encoraja-los a se tornarem observadores, ou ao menos
conhecerem a diversidade de aves de sua propria regiao e
desenvolverem uma percep¢do empdtica com o ambiente
natural.

Apds inumeras reunides com diretores e coordenadores das
escolas, a expectativa estava criada e aguarddvamos o inicio
do ano letivo para comecar. Mas ai veio a pandemia de COVID
19, e o ano letivo ndo comecou. As escolas ndo abriram e os
estudantes ficaram em suas casas. Tivemos que lidar com a
frustracdo e a angustia da espera.

Estamos em setembro de 2021, e ainda estamos esperando,
pois a pandemia nao arrefeceu. Porém, nao pudemos esperar
de bracgos cruzados. De alguma forma tivemos que repensar
tudo, mas sem perder o propdsito de trabalhar a mente e o
coracdo das centenas de estudantes que também aguardam
a normalizacdo das coisas. J4 que ndo pudemos ir até eles,
como fazer a mensagem alcanca-los?

Foi ai que surgiu a ideia de preparar um livro que ao ser
disponibilizado aos professores, preparasse o caminho
para a adocdo da observacdo de aves como uma pratica
comum nas escolas a partir da iniciativa dos docentes.

— PCSA - Programa de Conservacdo da Saira-apunhalada | IMD - Instituto Marcos Daniel
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Reunimos profissionais que tém a educacdo ambiental como
pratica profissional cotidiana e que amam as aves. Nds os
convidamos a sonhar e escrever conosco esta obra, que tem
a pretensao somente de inspirar e motivar os professores a
desenvolverem atividades ou projetos de observacdo de aves
com seus alunos.

Sabemos que cada escola tem suarealidade, mas temos certeza
de que qualquer uma, em qualquer lugar, tem aves dentro ou
ao redor, pois elas estdo em toda parte. Um acervo rico de
cores, sons e formas acessivel e gratuito e que traz consigo o
poder de encantar e instigar nas pessoas sentimentos nobres
de cuidado com os outros seres e com toda a natureza que
nos cerca.

Nesse livro, comegamos resgatando a sintonia com a natureza,
o ambiente rural e natural como meio para promover
a sensibilizacdo para o cuidado com a natureza e nossa
reconciliacdo com ela. Seguimos conhecendo o universo da
observacdo de aves e porque tantas pessoas no mundo se
dedicam a observacdo como um hobby e como fazé-lo de
forma consciente e responsavel.

No terceiro capitulo, demonstramos como compatibilizar a
observacao de aves no contexto escolar de acordo com as
diretrizes vigentes e de maneira a inseri-la no dia a dia,
destacando as razoes e ganhos dessa prdtica na formacgéo dos
alunos. Por fim, demonstramos de maneira mais pratica o
passo a passo de elaboracdo de um projeto pedagogico que
utilize a observacao de aves dentro do plano de aula e como
obter o melhor resultado a partir da elabora¢do de objetivos
claros, uma metodologia exequivel e um processo avaliativo
que permita a andlise de pontos fortes e de melhorias, além
da verificacdo da aprendizagem.

Esperamos que esse livro inspire professores e toda a
comunidade escolar, e seja um alavancador de ideias, de
acoes e projetos que promovam e difundam a observacao de
aves e o conhecimento cientifico nas escolas rurais brasileiras.

Equipe do Programa de Conservacao da Saira-apunhalada

Instituto Marcos Daniel

PCSA - Programa de Conservacdo da Saira-apunhalada | IMD - Instituto Marcos Daniel
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Capitulo 1

A educacao
ambiental no
ambiente natural:
Voltando as origens
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inda que muitas vezes, ao longo de nossas vidas, estejamos agredindo a natureza

de alguma forma, nés, seres humanos, somos uma espécie que nutre um sentimento

de amor pela ‘Mae Natureza’, criadora e provedora de toda forma de vida. Esse
sentimento é chamado, por cientistas e estudiosos da linguagem humana, de biofilia. Os artigos,
dicionarios, livros e outros tipos de publicacoes sobre o tema esclarecem que bio = natureza, e que
filia (do grego philia) é traduzida como amor ou amizade. Embora assim definida, filia pode ser
entendida como todas as afei¢bes que os seres humanos nutrem pela natureza.

Essa inter-relacdo homem-natureza existe desde que o ser humano surgiu no planeta. A
sobrevivéncia humana dependia — e ainda depende — da natureza para se alimentar, saciar
a sede, abrigar-se, enfim, para atender as suas necessidades fisiolégicas (DUTRA, 2018). A
partir do surgimento do Homo habilis, iniciou-se um didlogo complexo entre o ser humano e a
natureza, culminando em uma agressao sem precedentes na Era da Tecnologia (BOFE 2012).
Assim, nao vivemos mais em um mundo dito “natural”; além da agressdao ao meio que nos
sustenta, temos o aprimoramento e uso das ferramentas tecnolédgicas. As tecnologias, ainda
que sejam ferramentas importantes em nosso cotidiano, tém nos afastado do meio natural.
Vivemos a época virtualizada, simulada eletronicamente e, portanto, ndo real. Sobretudo,
as criancas passam muitas horas confinadas aos smartphones, videogames ou estagnadas em
frente a televisio, tendo como referéncia o mundo irreal, ilusdrio e editavel ao alcance das
maos (CAETANO, 2021). 13

Apesar de cada vez mais adquirirmos informacdes pelos meios tecnoldgicos, adultos e
criancas interagem cada vez menos com a natureza, e pior, os adultos acabam sendo exemplos
negativos para seus filhos. Mas, apesar desse comportamento, muitas vezes, compulsivo
limitar o entretenimento e as experiéncias lidicas fora das telas, a tecnologia, quando bem
utilizada, é uma ferramenta importante na mediacdo do conhecimento, na interacdo entre
pessoas de diferentes grupos e classes sociais e com diferentes pensamentos. A tecnologia
pode facilitar também os estudos e a busca por novos conhecimentos, sendo [...] “uma
importante aliada na disseminacdo do conhecimento e torna o processo educativo mais ativo
e atrativo (CAETANO, 2019). O que precisamos, é saber quanto, como e para que estamos
utilizando as tecnologias.

Porém, ha coisas que a tecnologia ainda nao é capaz de substituir e provavelmente nunca sera,
como o cheirar, tocar, degustar e experimentar o contato com a natureza na sua plenitude.
Ou seja, passar por experiéncias que sejam marcantes pela sua intensidade de percepcoes
diferentes que sé sdo possiveis estando presente no ambiente natural. E isso que podemos
resgatar e utilizar como ferramenta pedagogica, seja na educacdo formal ou informal e a
observacao de aves é uma atividade excelente para isso!

— PCSA - Programa de Conservacdo da Saira-apunhalada | IMD - Instituto Marcos Daniel Capitulol
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Como resgatar e reconciliar a relacio homem-natureza (biofilia)

Para que os processos educativos nos aproximem cada vez mais da natureza, precisamos
resgatar a relacdo homem-natureza tornando-a mais equilibrada e mais harmonica. Para
isso é preciso considerar, por exemplo, os ensinamentos dos historiadores ambientais. E
foco de seus estudos discutirem a inter-relacdo entre sociedade e natureza, considerando os
processos histéricos da ocupacdo humana em determinado local ou regido ao longo do tempo.
A Eco-Historia ou Histéria Ambiental em si ndo é ambiental, ecoldgica, apenas; ela estuda as
relacOes das sociedades humanas com a natureza e, portanto, inter-relacdes socioambientais
(comunicacao pessoal)t.

Uma forma de resgatar e equilibrar essa relacdo, evidenciando sua indissociabilidade, é
possibilitar um relacionamento mais estreito, dispensando mais tempo e, preferencialmente,
em contato direto com o ambiente natural. Nesse movimento de aproximacao, interagdo
e reconexdo, é importante distinguirmos as diferencas entre ambiente natural e ambiente
rural, entendendo suas funcdes, suas importancias e seus beneficios a sociedade.

Importante distinguir o ambiente natural do ambiente rural

Muitas vezes, acreditamos que pessoas que vivem no campo, naturalmente possuem uma
relacdo positiva com a natureza, em contraponto as pessoas que vivem nas cidades. Porém,
ndo é bem assim. Muitos problemas ambientais ocorrem no ambiente agrario como o
desmatamento, mal uso do solo, uso de pesticidas, dentre outros. Até mesmo o sistema de
saberes, crencgas e tradicOes sdo altamente conflitantes com a conservacgao da biodiversidade,
os quais, por considerarmos por tradi¢do ou cultura, cremos serem justificiveis. Por isso, é
necessario distinguirmos o que é ambiente rural, agrario e ambiente natural.

Ambientes naturais sdo espagos onde o ser humano nao fez modificacoes na natureza ou que
persistem apesar da intervencdo humana. Em geral, o termo faz referéncia as areas que nao
foram substancialmente alteradas pelos humanos. Muitos linguistas, filésofos, historiadores
e outros estudiosos ja mostraram que seu significado esta longe de ser unificado ou evidente.

J& o ambiente (ou meio) rural, é um termo mais amplo, que envolve todo espaco nao
constituido por cidades. O ambiente rural envolve prdticas agrdrias (agricultura, pecudria,
etc.) e ndo agrdrias. Portanto, ‘rural’ e ‘agrario’ ndo sdo sinénimos. O espaco rural é composto
por paisagens que, apesar de serem formados por construcdes humanas, nem sempre sio
totalmente humanizadas. Nele pode haver areas de reservas florestais ndo ocupadas ou
diretamente modificadas por atividades humanas. Cada vez mais os espacos rurais tém sido
utilizados para praticas de ecoturismo, esportes de aventura e para observacao de aves, entre
outras atividades que constituem as atividades rurais ndo agrdrias.

14

Por outro lado, o meio agrdrio é aquele onde se realizam importantes atividades economicas
e sociais, eminentemente voltados para a producédo agricola, a pecuaria e o extrativismo.
Vale destacar que é nos ambientes agrarios que as familias de agricultores produzem a maior
parte dos alimentos que diariamente chegam aos comércios e as nossas mesas, N0 campo e
na cidade (Figura 1).

1 Conservar e preservar nao sdo sindbnimos, apesar de haver correlacdo entre as palavras. Conservacionismo e
preservacionismo sao correntes ideologicas que representam relacionamentos diferentes do ser humano com a natureza. Conservar
€ manter algo tocavel “integro”, podendo fazer o uso de determinado espaco, porém, mantendo a protecdo com uso racional,
garantindo a sustentabilidade no presente e para futuras geragdes humanas e ndo humanas. Ja preservar, visa a protecao integral,
a 'intocabilidade’ de determinado espaco. A preservagao faz-se necessaria quando a biodiversidade corre algum risco, seja de uma
espécie, um ecossistema ou de um bioma como um todo (PADUA, 2006).

— PCSA - Programa de Conservacdo da Saira-apunhalada | IMD - Instituto Marcos Daniel Capitulol
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Figura 1 — Mutirdo para plantio de arroz no Sitio Jaqueira Agroecologia. (Foto: Geraldo Dutra)

Assim, é fundamental fazermos uma conexdo entre a importancia da producao de alimentos
e a conservacao dos ambientes naturais. Desse modo, entenderemos melhor que quando
falamos de questdes ambientais, na verdade, devemos entendé-las como socioambientais.
Por outro lado, como mencionamos antes, nem sempre as comunidades dos ambientes
agrarios compreendem o espaco rural na sua multiplicidade, tendo, em muitos casos, certo
medo ou aversdo ao ambiente natural, a mata, ao brejo, como se fossem apenas ambientes
improdutivos, indspitos, com animais peconhentos ou perigosos, ou ainda, cheios de lendas
e misticismo. Por essa razdo, a reconciliacdo entre homem e natureza também é necessdria
nas comunidades agrdrias, sejam elas tradicionais ou néo, a luz da biologia da conservacao
(PRIMACK e RODRIGUES, 2001).

15
Como a educacdo ambiental relaciona-se com o ambiente natural?

O termo socioambiental refere-se aos processos sociais, levando-se em conta a inter-relagéo
do ser humano com o meio ambiente, inserindo a humanidade em um contexto social
amplo. Se o tratamento das questdes socioambientais for ignorado, teremos a decadéncia
do ambiente e, consequentemente, o colapso da sociedade. Todavia, caso essa relacao seja
equilibrada, exercitando-se os valores morais da sociedade e nao pensando somente nos
ganhos econdmicos e no uso inconsequente dos recursos naturais, € sim possivel o uso e a
manutencao dos ecossistemas, permitindo que a sociedade usufrua dos ambientes naturais
(DUTRA, 2018). Para isso, é preciso que tenhamos uma mudang¢a de comportamento. Essa
mudanca passa pelo reconhecimento de que o ambiente natural é a porta para a reconexao
do ser humano com a natureza e que sem ele, nada faz sentido. Também, passa pela pela
valorizacdo de todas as formas de vida contidas no ambiente.

Dessa forma, a reconexao leva o individuo a uma reconciliacido, o que inclui ndo apenas a
mudanca de percepcao, mas também a mudanca de atitude positiva com a natureza. Isso é,
na pratica, o objetivo fundamental da educacdo ambiental.

— PCSA - Programa de Conservacdo da Saira-apunhalada | IMD - Instituto Marcos Daniel Capitulol
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Como a educacao ambiental funciona no ambiente natural?

O atual cendrio de degradacdo da natureza (Figuras 2 e 3) e de incertezas, quanto aos desafios
sociais e ambientais globais, requer uma leitura nova e critica em relagao ao uso dos bens naturais.

Essa leitura critica e as acOes necessdrias para nos reeducarmos, para mudarmos nossos
comportamentos e convivermos em maior equilibrio com a natureza, sdo significativamente
facilitadas pela educacdo ambiental, cujo principios e objetivos sdo contemplados pela Politica
Nacional de Educacdao Ambiental (Lei 9.975/1999). Segundo Santos (2014), a educacao
ambiental é um componente de uma cidadania abrangente e que esta relacionada como uma
nova forma do homem se relacionar com a natureza, na qual somos sensibilizados a pensa-la
como somatoria de praticas cotidianas e, consequentemente, entendé-la na dimensao de sua
potencialidade e generalizacdo para o conjunto da sociedade.

Figura 2: Poluicédo dos recursos hidricos. (Foto: Geraldo Dutra) Figura 3: Queimada em pastagem. (Foto: Geraldo Dutra)

Os processos de educacdo ambiental, seja ela formal, desenvolvida nos curriculos das
instituicdes de ensino, ou ndo formal, praticas educativas voltadas para a conscientizagdo
sobre as questdes ambientais na defesa do ambiente (REIS et al., 2012), tornam-nos pessoas
mais criticas, mais sensiveis e conscientes quanto a necessidade de conhecermos, sobretudo,
a realidade e os problemas socioambientais de determinado local, e, assim, agirmos em
busca de solucdes, assumindo responsabilidades individuais e coletivas frente ao ambiente em que

Vvivemos. 16

A educacao ambiental pode:

“Possibilitar que pessoas entendam a existéncia da interdependéncia entre seres humanos e as demais
espécies, esclarecer que a natureza também esta dentro das nossas casas e compreender que os seres
humanos fazem parte da natureza, sendo os principais atuantes nas modificacées (...), quando se

pensa na conservacdo daquele ambiente em que os individuos estdo inseridos. (IMD, 2021; p. 5)”

Isso vale ndo somente para pessoas, mas também para empresas, escolas, universidades,
instituicdes de pesquisa e extensdo, e na criacdo de politicas publicas voltadas a preservacao
e conservacdo do meio ambiente. A reflexdo do IMD (2021) comunga com a maxima
“pensar globalmente e agir localmente”. As acOes locais despertam para o sentimento de
pertencimento, ou seja, para a necessidade de conhecermos o lugar onde moramos, ama-lo e
sermos protagonistas das mudancas necessarias. Quem conhece ama, quem ama cuida2. Para
conhecer € preciso ver, tocar, sentir e estar presente no ambiente natural.

2 Fala do professor Marcos Antonio Satller durante aula inaugural do Curso de Especializagdo em Educagdo Ambiental. Faculdade de
Filosofia, Ciéncias e Letras de Alegre-ES, 07 de mar. de 2008.
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Os processos comportamentais, mediados pela educacdo ambiental, capacitam-nos com
conhecimentos que nos tornam mais sensiveis, ndo somente para fazermos uma leitura mais
critica dos problemas socioambientais, mas também nos sensibilizam e nos capacitam para a
acao em busca de solucdes; possibilitam-nos sentir a importancia de um ambiente saudavel,
ndo somente para atender as necessidades humanas e nossas relacdes socioafetivas, mas
também para que os recursos hidricos, o solo, as drvores, os pdssaros e toda criacdo siga
naturalmente o seu ciclo.

O contato direto com arvores, cachoeiras, insetos, passaros, outros animais e outras formas
de vida, com multiplas cores, cheiros e tipos, proporciona uma conexao de maior plenitude
com a natureza. (Figuras 4 e 5). Propicia também uma série de beneficios a saide do
ser humano: melhora a
memdria, a concentracdo e
as funcOes cognitivas; alivia
o estresse e a depressdo;
reduz a hipertensio e
melhora as infeccbes e
alergias; proporciona
sensacdo de liberdade e
de bem-estar e diminui a
possibilidade de obesidade
e diabetes (CICLO VIVO,
2019). Em criancas, reduz os
riscos de miopia, fortalece o
sistema imunolégico, previne
a agressividade, ansiedade,
hiperatividade, promove
interacdo social e a educacéo
ambiental na pratica; melhora
a autoestima encorajando-as
a imaginacdo, criatividade,
curiosidade e ao aprendizado,
entre diversos outros

beneficios a satde fisica e ?
mental (MACHADO, 201 7) ) Figura 5 — Abragando a arvore - Comunhdo com a natureza. (Foto: Geraldo Dutra)

Essa imersdo na natureza ndo precisa ser diaria para beneficiar a satide. Um exemplo da
importancia do contato frequente com a natureza, com contribuicées positivas no corpo dos
seres humanos, € um estudo publicado na revista Scientific Reports (2016). Esse estudo
aponta que os beneficios dependem da quantidade de contato com a natureza. A avaliacdo é
de que cerca de 7% dos casos de depressao e 9% dos casos de hipertensdo arterial poderiam
ser prevenidos com visitas semanais em espagos naturais, por pelo menos, 30 minutos
(SHANARAM, 2016).
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O que a imersao na natureza traz de bom para o individuo e como isso
influencia na percepcao ambiental?

Todos os beneficios promovidos pela imersdo na natureza, citados acima, influenciam
diretamente na qualidade das percepc¢des e das interpretacoes que fazemos quando nos
relacionamos diretamente com os ambientes naturais. A percepcdo € um processo anterior
a aprendizagem, que ocorre a partir da interacdo do sujeito com o ambiente, permitindo a
tomada de consciéncia do mundo (VESTANA & STOLTZ, 2005). Ja a interpretacdo, é um
instrumento educativo que agrega valor a experiéncia do observador, contribuindo para a
formacao de uma consciéncia ambiental (IKEMOTO, 2008).

A percepcao deve ser estimulada através dos nossos sentidos (olfato, paladar, visdo, audicdo
e tato). Sua funcao é transformar os estimulos (luz, som, calor, pressdo, e sabor) em impulsos
nervosos, que percorrem as células nervosas até o nosso cérebro, provocando reagoes coirporais
reais a esses estimulos, como a producao de hormonios ligados as emocoes.

Portanto, todos os beneficios proporcionados, quando estamos imersos, na natureza refletem
diretamente em nossas vidas, onde quer que estejamos contr1bu1ndo para uma qualidade de
=

vida melhor e mais sauddvel F : .,r.' . ' TS Eot0: Geraldo Dutra
(Figura 6).

Pessoas mais saudaveis e
mais felizes cuidam melhor
de si e da natureza néao
humana. Essa imersdo na
natureza depende, claro,
da disponibilidade de cada
pessoa e de suas atividades
cotidianas. Qualquer um
pode e deve, planejar-se
para buscar esse contato,
retornando as nossas origens
como espécie humana, quando
viviamos diretamente em

contato com ambientes naturais. 18

Figura 6 — O contato direto com a natureza promove saude fisica e mental.

Ao longo de nossas vidas,

fazemos parte de diferentes

grupos sociais, desde o berco familiar até nosso grupo de trabalho, estudos, igrejas e outros
que sdo importantes para nossa formacao, construcdo de valores e visdo de mundo.

Pensando dessa forma, sugerimos que os professores sejam protagonistas no desenvolvimento
da educacdo ambiental em atividades com os estudantes, fora do ambiente da sala de aula,
em contato com a natureza.

Como promover a imersio na natureza no ambiente escolar? As
possibilidades pedagoégicas resultantes dessa imersao

A escola, para onde converge a sociedade, também pode ser promotora, provedora e
facilitadora dessa integragdo, conexdo ou reconexao necessaria da sociedade com a natureza.
Afinal, é ‘papel’ dela proporcionar o acesso aos diferentes tipos de conhecimento e promover
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a construcdo moral e ética nos estudantes, colaborando para a formacao de pessoas criticas,
sensiveis, conscientes, tolerantes, engajadas e com potencial de transformacdo pessoal
(individual) e social (coletivo). A escola é um espaco adequado no desenvolvimento de valores,
que influenciam na aquisicio de atitudes adequadas para os cuidados com a natureza. E um
espaco privilegiado para a realizacdo da educacdo ambiental, desde que se dé oportunidade a
criatividade (REIGOTA, 1994). Quando pontuamos a ‘escola’, fazemos referéncia - e também
reveréncia - aos profissionais da educacdo, sobretudo aos docentes. Com eles e o amor
dedicado a arte de educar, sempre serd possivel intervir de modo significativo nos processos
educativos, uma vez que a sociedade precisa despertar-se e levar em conta as multiplas facetas
da nossa relagcdo com o ambiente (Figuras 7 e 8).

Figura 7 — Estudantes plantando arvore em atividade de Figura 8 — Professoras plantando arvore durante oficina
Educagdo Ambiental Vivencial. (Foto: Geraldo Dutra) de Interpretagcdo Ambiental. (Foto: Geraldo Dutra)

Para vivermos em harmonia com a natureza, dependemos de um compromisso obtido por
meio do conhecimento. Neste contexto:

“A educacdo ambiental pode ser desenvolvida no ambiente escolar, de forma ativa ou imersiva, onde

os(as) professores(as) tém a chance de construir e aprimorar esse conhecimento, tendo a natureza

como ferramenta de ensino. (...) Sdo muitas as possibilidades pedagdgicas resultantes dessa imersao:
identificacdo de elementos naturais adaptaveis ao contetido didético; elaboracdo de roteiros e planos

de aula, usando os elementos naturais como recursos; realizacdo de visitas monitoradas para aulas 19
praticas; promocdo do contato do aluno com a natureza fora dos jardins do condominio; conexdo do

dia a dia com os servicos ambientais prestados pela natureza, que sdo esquecidos com a rotina ou, na
maioria das vezes, desconhecidos. (CAETANO, 2021)”

Projetos desenvolvidos pelas escolas e implementados de forma contextualizada, que
contemplem a realidade do discente, o entorno direto das escolas e de outros espacos naturais,
estimulam o comprometimento ambiental dos estudantes. Acerca disso, salienta que:

(...) “as geracdes que assim forem educadas, crescerdo em um novo modelo de educagdo e criardo
novas visdes sobre o que € o planeta. (REIS, 2012, p. 52)”

Nesse sentido, o espaco escolar tem muito a contribuir para que as pessoas entendam a
importancia de um ambiente saudavel, e queiram contribuir para o cuidado com a natureza
(NASCIMENTO, 2019) e (...) “para a formacdo da identidade como cidaddos conscientes de
suas responsabilidades com o meio ambiente, capazes de atitudes de protecdo e melhoria em
relacdo a ele” (BRASIL, 1997, p. 53).
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Esperamos que essa leitura tenha despertado em vocé, leitor(a), o interesse em promover
atividades de educacdo ambiental em contato com a natureza, tanto para si, quanto para
aqueles que vocé pode influenciar. Entre as inumeras possibilidades, chamamos a sua
atencdo a atividade de observacdo de aves, que é uma poderosa ferramenta de imersdo na
natureza e totalmente viavel de ser realizada na escola, fora dela e em qualquer tempo, como
abordaremos nos proximos capitulos.
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Capitulo 2

A observacao de aves
como ferramenta de
educacao ambiental:
O que podemos
aprender olhando

aaaaaaaaaaaaaaaaa



Acaua (Herpeto s cachinnans)
Foto: Gustavo ago




—— Passarinhar e educar: A observacdo de aves no ambiente escolar

O que é a observacao de aves?

Um hobby, uma paixao ou uma causa?

uando se fala em observacio de aves, muitas pessoas logo se perguntam: como assim? E

pesquisa sobre passarinhos? Até pode ser considerada uma atividade cientifica, afinal,

as pessoas saem para observar aves e registram as espécies que observam, através de
fotos, sons, listas ou até mesmo na memoria. A observacao de aves, “passarinhar” (palavra
muito utilizada para definir a pratica atualmente) ou “birdwatching” (termo do inglés muito
difundido no Brasil), é uma atividade de lazer que estd cada vez mais atraindo novos adeptos
e, além de ser um hobby, é um estilo de vida.

Embora os relatos afirmem que a atividade iniciou na Europa e depois foi difundida para a
América do Norte, existem muitos registros, até pré-historicos, da relacdo do homem com as
aves, como observado nas pinturas rupestres, o uso das aves nas artes e nas religioes antigas.
Os primeiros relatos da atividade no Brasil sdo da década de 70, do século passado, quando
vieram para o pais os primeiros turistas observadores de aves e, também, quando foi fundado
o primeiro Clube de Observadores de Aves (COA), no Rio Grande do Sul, em 11 de novembro
de 1974. Tratando-se de numeros, a estimativa é de 54,1 milhdes de observadores de aves nos
Estados Unidos, nimero que aumenta a cada
ano. Ja no Brasil, como a atividade tem menos 23
de 50 anos, este nimero é bem menor, mas
esta crescendo exponencialmente. Estima-se
que hoje existam cerca de 70 mil adeptos da
atividade no Brasil mas em 2005, a estimativa
era de cerca de apenas 5 mil; tal aumento
se deve a alguns fatores importantes, como
o inicio do evento Avistar Brasil (Encontro
Brasileiro de Observadores de Aves — http://
www.avistarbrasil.com.br), ao advento das
cameras fotograficas digitais e ao website
WikiAves — http://www.wikiaves.com.br.

A observacao de aves (Figura 1) é praticada
por diversas pessoas, de diferentes perfis
profissionais, econdmicos e sociais, pois
é uma atividade que pode agrega novos
grupos de pessoas de diferentes contextos

Figura 1: Pratica da observagao de aves (birdwatching).
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e realidades. Tem gente de tudo quanto € profissao,
por exemplo: estudantes, bancarios, médicos,
bidlogos, veterinarios, professores etc. Todos juntos
em prol da admiracdo e respeito pelas aves! Tem
aqueles que fotografam, tem os que apenas observam
com binéculo (ou até mesmo sem), tem gente que
alimenta as aves em comedouros nas suas casas e
as observa da janela, tem gente que viaja o pais e
o mundo observando aves e tem aqueles que fazem

‘Muito prazeroso e super positivo
participar do projeto, pois foi uma
pratica pedagdgica diferente além de
ser também uma alternativa ao ensino
dos conteudos formais do curriculo.
Os alunos aprenderam muito além
de visitarem dreas do municipio que
muitos ndo conheciam.

Estas pradticas pedagogicas estimulam
e despertam nos educandos o
interesse pela Ciéncia, Meio Ambiente
e Cidadania.”

tudo isso. O que acontece na observacdo de aves é
que quanto mais vocé estuda e percebe a grande
diversidade de aves, mais vocé fica interessado em
observar as espécies que vocé viu nos livros ou na
internet. Assim, as pessoas comecam a sair dos seus
quintais para observar aves e acabam indo para locais nas redondezas para ver espécies
diferentes. Quando se dao conta ja estdo planejando viagens em busca das tdo sonhadas aves
que viu em algum material. Dessa forma, a observacao de aves, também é uma atividade de
turismo de natureza reconhecida como uma opcao de geracdo de renda para comunidades
locais.

Professora Roseli Gavioli de Souza,
Paraibuna-SP.

No Brasil, mesmo com um ntimero ainda reduzido de observadores de aves quando comparado
com outros paises, existe uma estimativa de que a atividade gera, anualmente, entre R$ 90,3
milhoes a R$ 153,9 milhGes, apenas pelos observadores de aves brasileiros (BOOTH, 2015).

Além de ser uma atividade de lazer e turismo, a observacao de aves ainda contribui para o
conhecimento cientifico. Atualmente, existem no Brasil alguns projeto (ou iniciativas) da
chamada “ciéncia cidadd” (quando pessoas que nao sado cientistas, participam do processo
cientifico, seja atuando na coleta e andlises de dados, na tomada de decisdes de agdes
comunitdrias ou até na publicacio dos resultados). Os mais famosos sdo a plataforma WikiAves
e o eBird (https://ebird.org/brasil/home). O mais interessante ¢ que os observadores de
aves geram muito conhecimento e quando disponibilizam nessas plataformas, eles deixam a
informacao disponivel publicamente para quem quiser acessar. Dessa forma, muito se sabe
sobre a distribuicdo das espécies de aves no pais, bem como, obre suas migracoes, ecologia e o

comportamento de muitas delas. 24

Como a prdtica da observacdo de aves coloca o
individuo em contato profundo com a natureza, a
atividade traz os mais variados beneficios beneficios
aos observadores. Ao observar aves, a pessoa esta
com foco e concentracdo no momento presente.
Quando menos se espera, ja se passaram duas horas! e SR, 55 VRS © 6 el G
A atividade traz alegria, tranquilidade e muitas representam para nosso ecossistema.
pessoas relatam as transformacdes que tiveram em Para aléem de observar aves,
suas vidas depois que comecaram a observar as aves. aprendemos o quanto € importante o
Em escolas onde a atividade foi implementada, os(as) cliadiclconiop aalas s ipoilcla e
mantém o equilibrio da natureza, que é
professores(as) relataram que os alunos estavam essencial para nossa existéncia.”
mais concentrados durante as aulas e apresentaram
melhor desempenho nas atividades escolares.

“Participei do curso de observacdo de
aves em 2011, no ensino médio.

A experiéncia foi incrivel, com o curso
desenvolvi um olhar mais sensivel ao

Tatiane dos Santos, Caraguatatuba, 24 anos,
participou de atividades de observacdo de

A observacdo de aves ainda traz um novo olhar aves durante o ensino médio.
para o mundo a nossa volta. Passamos a perceber

detalhes no nosso dia a dia que acabavam passando

— PCSA - Programa de Conservacdo da Saira-apunhalada | IMD - Instituto Marcos Daniel Capitulo 2



—— Passarinhar e educar: A observacdo de aves no ambiente escolar

despercebidos. A nossa atencao para o mundo natural torna-se outra. Passamos a perceber
as aves que moram em nosso quintal, as drvores e frutos que elas usam e passamos a olhar
para os outros seres vivos de outra forma. Com isso, vem a valorizacdo do mundo natural e
consequentemente, ganhamos um maior nimero de pessoas preocupadas com a natureza e

atuantes na sua protegﬁo.

No pais, existem varios projetos de conservagdo da natureza que foram idealizados por
observadores de aves e muitos deles com resultados positivos, como o préprio “Programa
de Conservacdo da Saira-apunhalada” e o “Vem Passarinhar”, movimento iniciado pelo

Observatorio de Aves do Instituto Butanti,
em Sao Paulo, e replicado em varios estados
do pais como uma iniciativa de promocao
da educacao ambiental e ciéncia cidada. No
Espirito Santo, o “Vem Passarinhar Capixaba”
¢ também um programa do Instituto
Marcos Daniel. Passarinhando, as pessoas
ainda conhecem outros observadores de
aves ampliando o seu circulo de amizades,
trocando informacodes, praticando a atividade
em grupo e tendo momentos de diversao
(Figura 2).

Figura 2: Aventura e conhecimento em meio a natureza.

Que tal comecar a observar aves hoje mesmo?

Um dos primeiros passos para iniciar a atividade
de observacao de aves é deixar os olhos e ouvidos
atentos. Pode ser da janela de casa, no quintal,
na escola, na praca, onde vocé escolher. Preste
atencdo a cada som e tente observar de onde vem,
até encontrar a ave. Também, fique atento aos
movimentos e aos detalhes, muitas vezes, o que
vocé acha que é uma folha, pode ser um passarinho.
Pronto! Agora vocé ja sabe como encontrar as aves.

Mas e para identifica-las? Quando encontramos
uma ave, logo queremos saber quem ela é. Nesse
momento iniciamos um trabalho de detetive,
precisamos ficar atentos a todos detalhes: tamanho
da ave (sempre comparado com alguma coisa, por
exemplo: tamanho de uma galinha, tamanho de um
pintinho etc), onde estava (alto da arvore, no chao,
em um arbusto), e o que fazia (caminhava, pulava
ou comia de ponta cabeca). Além de observamos
isso, também precisamos prestar atencdo as cores
de cada parte da ave, se tinha alguma mancha,
bolinhas, riscos, mascara, topete ou algum outro
adorno. O ideal é ter um caderno de campo, onde
vocé pode fazer um desenho do que observou e
anotar todos esses detalhes de cada parte da ave.
Nao esqueca de anotar também os detalhes de
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"Apesar de ter publicado uma foto no
WikiAves (em 2015), eu comecei a obser-
var aves de fato a partir do ano de 2017.
A convite do amigo Filipe Pacheco Ven-
tura, fomos fazer uma ‘passarinhada’,
na localidade de Monte Alegre, distrito
de Cachoeiro de ltapemirim, ES. Depois
daquele ano, foi uma ida sem volta, ndo
parei mais, e cada vez me sinto impul-
sionado a observar essas criaturas aladas,
dentro do cddigo de ética do observador
de aves. A observacdo de aves sO trouxe
beneficios para minha vida pessoal, fa-
miliar e de convivéncia com 0s amigos.
Eu era muito estressado, quase ndo tinha
paciéncia e a partir da convivéncia com
natureza, minha vida mudou considera-
velmente. Ndo existe coisa melhor que
estar dentro de uma floresta, apreciando
a natureza, sentindo aquela brisa fresca
e ouvindo a orquestra do canto dos pas-
saros. Outra coisa importante também, é
O que vamos aprendendo, aos poucos,
sobre o costume das aves, como se re-
produzem, se alimentam etc. E, também,
o circulo de amigos que vocé faz, que
comungam os mesmos ideais de apre-
ciar e proteger a natureza.”

Paulo José Vieira da Silva, 64 anos,
Cachoeiro do Itapemirim, ES.
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comportamento, a data, local e o ambiente onde ela estava. Com essas informacdes, vocé
consegue descobrir, com o auxilio de um guia de campo, aplicativo, website ou com um
observador mais experiente, qual € a espécie em questao.

Para quem quiser se aprofundar na atividade, existem alguns equipamentos que deixam a
experiéncia ainda mais enriquecedora. Um dos equipamentos cldssicos da observacao de aves
é o bindculo, especialmente, os modelos com 8 a 10 x de aproximacao (zoom) e com 40 a
50mm de abertura (o tamanho da abertura da lente para a entrada de luz). Com o binéculo
é possivel observar cada detalhe, mesmo das aves que estdo mais distantes. No entanto, no
Brasil o equipamento mais utilizado pelos observadores de aves sdo as cameras fotograficas,
das quais existem uma infinidade de modelos e para todos os bolsos (Figura 3).

L
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Figura 3: Os brasileiros preferem utilizar as cameras fotograficas para a observacao e registro das aves.

Para quem estd iniciando, o ideal é uma
camera super gzoom, com uma dessas,
é possivel fotografar até as aves mais
distantes. Com a foto, fica bem mais facil
para fazer a identificacdo da espécie. Outros
equipamentos que auxiliam na observacao de
aves sao o gravador e o microfone (Figura 4).
Hoje em dia os celulares estdo tdo bons que
podemos utilizd-los como gravadores. Com
eles, podemos gravar a vocalizagdo das aves,
0 que também ajuda a identificar a espécie.
Algumas aves sdo tdo parecidas visualmente
que muitas vezes sé conseguimos descobrir
a espécie através da voz. Uma caixa de som
também pode auxiliar muito em campo, para
a utilizacdo da técnica chamada playback,
onde nods reproduzimos o som da ave com
a finalidade de atrai-la para observa-la em
detalhes. No entanto, esta técnica deve ser
utilizada com muita responsabilidade e nao
o tempo todo, pois se usada em excesso pode

. Fbto: Tatiana Pongiluppi- interferir no comportamento natural das
Figura 4: O uso de microfones e gravadores para registro aves. Um eqUIpamentO menos utilizado entre
da voz e posterior identificacdo da espécie. os observadores de aves brasileiros é a luneta,
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que possui um poder de alcance maior que o binéculo. Com a luneta é possivel utilizar uma
técnica chamada digiscoping, onde com a ajuda de um adaptador, vocé acopla seu celular a
luneta e faz fotos e videos incriveis (Figura 5).

Figura 5: Digiscoping € a técnica que usa uma luneta acoplada ao celular para fotografar ou filmar. (Foto: Tatiana Pongiluppi)

Além desses equipamentos, existem alguns materiais e aplicativos que auxiliam na identificacao
das espécies, como os guias de campo que sao livros com as aves de uma determinada regido,
onde vocé pode tentar encontrar qual era a ave que observou. No website WikiAves vocé pode
buscar pelo local onde observou e quais as espécies que existem la. Assim, fica mais facil tentar
descobrir a identidade da ave registrada. Também, € possivel postar nesse site uma foto ou um
som sem identificacdo e a comunidade de observadores de aves auxiliara, revelando o nome da
ave fotografada ou gravada.

Outra opcao interessante para auxiliar nas identificacdes sdo os seguintes aplicativos:

* Merlin (https://merlin.allaboutbirds.org/), onde é possivel postar a foto e ele identifica a 27

espécie ou apenas insere a descricdo do que vocé observou, gerando possibilidades com
fotos e descricOes. Possui versdao em portugués.

* iNaturalist (https://www.inaturalist.org/ ), onde vocé pode postar fotos. Nesse caso ndao
s6 de aves, mas de qualquer ser vivo e a comunidade de usuérios te ajuda a identificar.
Possui versdo em portugués.

* BirdNet (https://birdnet.cornell.edu/), onde vocé grava o som da ave no proprio aplicativo
e ele gera a identificacdo da espécie. Versdo apenas em inglés, por enquanto.

* eBird (https://ebird.org/brasil/home), tem uma versdo de aplicativo para celular e pode
ser utilizado o website no computador. Nesta plataforma é possivel colocar a lista das
espécies observadas e se quiser ainda pode colocar fotos e sons das espécies, para que
fique uma lista ilustrada. Essa plataforma € étima para organizar os seus registros e
montar uma verdadeira biblioteca das suas observacoes. Além disso, esse site gera dados
sobre a frequéncia que vocé observou cada espécie, graficos e tabelas das quantidades de
cada espécie ao longo do ano. Possui versao em portugues.
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*  WikiAves (https://www.wikiaves.com.br/) também é 6timo para organizar registros, mas
nesse caso, ao invés de postar listas como no eBird, vocé posta fotos e gravacoes, sendo
uma 6tima ferramenta para classificar as suas fotos e sons de aves. Este website estd em
portugues.

O melhor de tudo, é que utilizando essas plataformas vocé também contribuird para a ciéncia,
pois muitos cientistas utilizam os dados dessas plataformas para publicar artigos e até mesmo
para avaliar o estado de conservacgao das espécies de aves.

Vocé esta quase pronto para sair por ai observando aves, s6 precisa lembrar de alguns
cuidados, que devem ser tomados para nado afetar o bem-estar das aves e para ndo causar
impactos nos ambientes naturais. Seguem aqui, as sete dicas de conduta responsavel na
observacao de aves:

1. Se utilizar o playback, que seja com muita responsabilidade! J& existem muitas evidéncias
cientificas e empiricas de que o uso exacerbado dessa excelente ferramenta pode causar
impactos negativos as aves, tanto que em alguns paises é proibido, sob pena de multa.
Observe a ave, veja como ela reage e perceba o momento de parar. Além disso, fique
atento ao volume e ao tempo de reproducéo. Perceba que vocé estd lidando com outro ser
vivo como vocé e que merece todo respeito. Lembre-se, o bem-estar da ave vale mais do
que qualquer boa observagao ou fotografia.

2. Muito cuidado quando souber da presenca de um ninho. Jamais utilize playback,
ferramentas (como réplicas de predadores) para estimular comportamentos de defesa e
muito menos, retire os filhotes do ninho para uma boa fotografia. Observe e fotografe a
uma distancia confortdvel para a ave (vocé vai perceber isso pelo comportamento dela).

3. Mantenha os ambientes como eles sdo, especialmente préoximo aos ninhos. Tome cuidado
para nao alterar os ambientes que as aves utilizam.

4. A noite, ao usar luzes como lanternas, tenha cuidado. Evite colocar a lanterna com o foco
forte diretamente na direcao do olho das aves e nao as ilumine por muito tempo.

5. Siga sempre as regras dos locais que estd visitando e apenas entre em dreas privadas com
autorizacao.

6. Quando estiver observando aves em grupo, respeite os demais integrantes para que todos »g
possam fazer boas observacoes, fotografias e gravagoes.

7. Sempre que possivel, incentive o comércio local e contribua para iniciativas locais de
conservacdo. Ou até mesmo, crie a sua prépria campanha para a conservacao da natureza.

Agora sim, basta colocar os olhos e ouvidos para trabalhar e sair para observar! Se abra para
experienciar o mundo natural a sua volta. Tem muito mais vida do que se pode imaginar.

Existem diversos canais no Youtube e um Podcast sobre aves que sdo fontes riquissimas de
informacdes confiaveis, com os mais variados temas envolvendo observacao, curiosidades,
ecologia e histdéria natural das aves. Pode servir tanto como base para estudo, quanto como
para compor e enriquecer as aulas. Seguem abaixo:

u Youtube (canais):

e Avistar Brasil

e Planeta Aves
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e Cantos da Amazodnia
* Daniel Perrella
* Passarinhando pelo Brasil

* Didrio de um ornitélogo

e Spotify (podcast):
* Batebico Podcast

A observacdo de aves entrou “oficialmente” na minha vida a partir de 2013. Aposentada, um dia vi um
pardal com um topetinho - fotografei-o e mostrei a foto a alguém, que me informou que o passarinho
era um tico-tico. Gostei de ficar vendo os passarinhos comendo quirera no quintal de casa e, curiosa,
fotografava todos para lhes descobrir os nomes.”

Pesquisando na internet, percebi que existe um mundo bastante animado ligado a observacdo de aves,
e logo achei um perfil numa rede social, com o objetivo de ajudar a identificar aves. Passei a postar
fotos la e muitos participantes identificavam os passarinhos. Integrei-me a um grupo de observadores
no Distrito Federal, com quem comecei a visitar locais especificamente para fotografar aves.

Com o passar do tempo, vi que muitos viajam para outras cidades, estados e até paises, sO para observar
e fotografar passarinhos. Adquiri uma camera mais adequada e quando viajava, ajustava o tempo de
maneira a poder ir para 0 mato.

Em poucas semanas achei o site Wikiaves - e foi sensacional. Passei a conhecer pessoas de outras
regiées e numa viagem para o interior de Sdo Paulo, pedi a uma conhecida, fotdografa paulista,
informacdes de onde eu poderia “passarinhar” (0 nome popular da atividade) pela regido para onde
eu ia. Por coincidéncia, ela ia para o mesmo local e, para minha surpresa, convidou-me a integrar o
grupo com amigos dela naquela “passarinhada”. Fui e adorei - foi a minha primeira passarinhada fora
do Distrito Federal.

Aprendi que existem guias de observagcao de aves - tanto os livros, com figuras ou fotos dos passarinhos,
descricdo deles e varias informagdes, quanto pessoas que estudam muito sobre as aves da sua regiao
e mesmo de outros locais, e passam a conduzir observadores, profissionalmente. Muitos tem isso até
mesmo como unica profissao.

Depois de algum tempo eu também comecei a pesquisar mais sobre as aves os seus ambientes pelo
Distrito Federal, e acostumei-me a sair sozinha para passarinhar. Para ter algum sucesso nessas saidas,
fui estudando o comportamento das aves, aprendendo os cantos - a vocalizagdo - de cada ave, os
tipos de canto de cada espécie, que tipo de ave esperar em cada ambiente... Lendo muito, perguntando
a um e a outro, e nisso comecei a conhecer varios biologos.

Em 2018 conheci um bidlogo e guia de observacdo de aves e ele me propds uma parceria - ele me
mostraria algumas aves que eu nunca vira antes e durante a viagem ele também faria algumas pesquisas.
A parceria pareceu-me excelente e deu muito certo. Acabou que essa viagem e outras que fizemos juntos,
agora visando exclusivamente a pesquisa dele, mudou a minha forma de “passarinhar”. Deixei de lado o
unico interesse de so fotografar e passei a estudar muito mais, sempre com os amigos bidlogos orientando-
me, tirando minhas duvidas, e outros ja também convidando-me a ir a campo com eles, pesquisando.

Atualmente, ja nem faco questdo de fotografar os passarinhos. Gravar a voz deles também é algo que
me interessa muito. Até mesmo ficar em casa estudando, como tem sido a rotina no ultimo ano, tem
sido um grande prazer.”

Leide Fernanda Almeida Fernandes, Distrito Federal, 62 anos.
Observadora de aves.
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A observacdo de aves é um Otimo tema para ser trabalhado dentro dos contextos da
interdisciplinaridade e transdisciplinaridade. Ademais, estd alinhada com os Parametros
Curriculares Nacionais. Ao implementar um projeto de observacdo de aves, os estudantes
terdo a oportunidade de aprender através da observacdo e experimentacdo, adquirindo um
olhar para as disciplinas de maneira integrada.

Uma das grandes vantagens das aves como ferramenta educativa € que elas estdo distribuidas
por toda parte. Certamente, na propria escola é possivel observar algumas espécies. Apenas
o fato de fazer um levantamento das aves da escola, ja pode ser muito interessante para
estimular a curiosidade, a observacédo e a formulacdo de hipéteses. Com a apresentagdo dos
resultados, os alunos estardao em contato com as disciplinas do curriculo formal. Por exemplo,
os estudantes podem demonstrar as espécies que ocorrem ao longo do ano na escola, com
graficos e tabelas (matematica), textos e oralidade (portugués), falar sobre os locais onde a
espécie ocorre e em que estacdes do ano estd na escola (geografia), contar os aspectos sobre
a descoberta da espécie e quem a descreveu (historia) e assim por diante. Outra questao
interessante sobre projetos com aves, é a grande quantidade de material disponivel sobre o
tema e a facilidade de observar esses animais e conseguir identifica-los de forma autonoma,
isto é, auto-didata, trazendo mais independéncia aos(as) observadores(as).

Com as informacdes apresentadas nos capitulos subsequentes, serd possivel elaborar um
projeto incrivel com o tema. Por fim, ja alerto que as aves sdo muito cativantes e tem grandes
chances de vocé sair desse projeto como um eximio observador de aves.
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Brasil esta entre os paises mais megadiversos do mundo, o que significa dizer que

apresenta uma das maiores biodiversidades do planeta, com grande riqueza de

animais e vegetais. Entdo por que néo utilizarmos de tanta abundancia de espécies
para o ensino nas salas de aula?

O ensino na maioria das escolas do Brasil é pautado no modelo tradicional, ou seja, a jun¢édo
de muito quadro branco e livros didéticos. Pensando na forma como o contetido € trabalhado,
pode-se pressupor uma forma expositiva, caracterizada pela apresentagdo sistematizada e
linear dos conteudos aos alunos.

Os Parametros Curriculares Nacionais (PCNs), na area de conhecimento das Ciéncias Naturais
em nivel de Ensino Fundamental, trazem uma reflexdo no objetivo, sendo ele: “formar alunos
que se percebam parte integrante, dependente e agentes transformadores do ambiente,
identificando seus elementos e as interacdes entre eles, contribuindo ativamente para a
melhoria do meio ambiente (MEC, 1997, p. 7)”. Assim sendo, como os professores podem ser
promotores deste objetivo? Sem duvida, a utilizacdo de metodologias alternativas para gerar
maior interesse nos alunos e dando a oportunidade de investigarem o mundo em que vivem,
é plenamente executdvel dentro e fora da escola.

. : . . 5
No entanto, o que sdo metodologias alternativas? Como os professores conseguem inseri-las

nos planos de aula? Quais sdo as metodologias alternativas que os professores podem utilizar?

As metodologias alternativas sdo estratégias de ensino que buscam desenvolver as habilidades
do estudante, tornando o contetido mais atrativo e significativo (PLIESSNIG & KOVALICZN,
2012). Elas sdo facilmente inseridas em planos de aula, pois sdo estratégias que fogem dos
problemas rotineiros nas instituicdes de ensino, como questées de infraestrutura, por exemplo.

Diversos recursos podem ser utilizados pelos professores para diferenciar o seu método de
ensino. Entre eles, a observacio de aves é uma metodologia alternativa muito rica e simples
de executar, pois as aves estdo em todo lugar. Pode ser realizada no patio da escola, e vale
mencionar que ja existem plataformas de apoio na internet, que ajudam a identificar as aves
e trazem informacoes faceis de obter, como o aplicativo Merlin. A partir da observacao, os
estudantes podem ser estimulados a divulgarem o conhecimento sobre as aves nas redes
sociais especificas, como as duas incriveis plataformas: WikiAves e Biofaces. O WikiAves é um
site brasileiro que tem como objetivo divulgar e apoiar a observacdo de aves (https://www.
wikiaves.com.br). No site, podem ser inseridas fotos, videos e sons das aves, além de gerar
um mapa de registro do territério brasileiro, dividido por estados. J4 o site do Biofaces, € uma
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plataforma com foco em divulgar e aproximar a sociedade da natureza. No site podem ser
postadas fotos, videos, sons, listas de registros, desenhos cientificos dos mais diversos grupos
de espécies de aves ou de outros animais.

As metodologias alternativas podem ser trabalhadas tanto no ambiente escolar ou ensino
formal, como também em espacos educativos nao formais (fora das escolas), com ensino mais
dinamico em visitas técnicas as unidades de conservacdo (UCs), parques urbanos, pracas e
museus. Assim, devemos perceber que a observacdo de aves ¢ uma metodologia alternativa
que pode ser utilizada no periodo escolar, como apo6s tal periodo. Entao, que tal solicitar aos
seus alunos a observacao de aves de casa? Tenho certeza que eles voltardo cheios de hipéteses
e argumentacoes e é nesta troca de ideias que o aprendizado acontece de forma mais intensa.

A observacdo de aves também surge como alternativa pedagdgica no ensino formal de
Ciéncias além das atividades de educacdo ambiental, pratica interdisciplinar. A educacgédo
ambiental funciona como um elo entre as ciéncias e a sociedade, tornando individuos mais
sensibilizados com o meio ambiente, reconhecendo a si como parte integrante da natureza,
estimulando a biofilia nas pessoas.

As aves compoem um grupo de espécies diversas, sendo rotineiras no cotidiano das pessoas.
Se perguntarmos aos estudantes se viram alguma ave, todos vao dizer que sim, inclusive, de
diferentes espécies. Isto porque as aves estao presentes em todos os lugares, ocorrendo em locais
muito frios, em desertos, areas montanhosas, em praias, florestas e até nos grandes centros
urbanos. Suas cores e vocalizagdes atraem grande atencao, além de seus variados tamanhos
e sua belissima capacidade de voar. Outro fato importante, é que as aves, diferentemente de
outros animais vertebrados, como como os anfibios, morcegos e as serpentes nao causam
aversdo em sua grande maioria, diminuindo o risco de repulsa nos estudantes.

A observacdo de aves, como ferramenta na educacdo ambiental, possibilita ao professor
ensinar temas multidisciplinares, em especial, no ensino de Ciéncias e Biologia, e na formacéao
pessoal dos estudantes. As aves sdo essenciais para o meio ambiente, exercendo fungdes
importantes na natureza, como: dispersdo de sementes, possibilitando o alcance de plantas
em novas areas; controle de pragas ao consumirem insetos, ratos e serpentes, auxiliando
no equilibrio da natureza; a polinizacdo das plantas, que geram frutos, processo importante

na reproducdo de espécies de plantas; entre outros. Essas funcoes, realizadas pelas aves,
permitem que professores as utilizem como modelo para o ensino em diferentes temas, 34
como por exemplo: dependéncia de recursos, adaptacdo, ciclo de vida, reproducdo, cuidado
parental (com os filhotes), cadeia alimentar e mecanismos de regulacao de espécies.

Diversas metodologias podem ser utilizadas com a observacdo de aves, podendo ser
empregadas em vdrios ambientes e em diferentes propostas, como: jogos e atividades ltidicas,
como realizado por Gonzaga et al. (2021), ao elaborarem um jogo de cartas com o tema
aves; a observacao e identificacdo com guias e/ou pranchas ilustradas, dependendo do nivel
de exigéncia da atividade; e visitas em museus para o estudo de aves depositadas. Algumas
dessas metodologias permite que o aluno realize as atividades dentro do ambiente escolar,
como nos patios da escola e até mesmo fora desse ambiente, como em pracas e parques
publicos e, inclusive, na janela da sua propria casa.

E vélido ressaltar que a observacio de aves é uma atividade que néo exige materiais de alto
custo e de dificil acesso, além de preparo extremamente especifico do professor, dependendo
do tema que ele for abordar na aula (COSTA, 2007; SOARES, 2015). Outro fator importante, é
que a pratica pode ser realizada para o ensino em qualquer idade e em qualquer nivel escolar
(Fundamental, Médio e Superior). Dessa forma, € um método facilitador pois possibilita
a visualizacdo diurna e/ou noturna das espécies, em qualquer ambiente, apresentando
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grande diversidade e chamando aten¢do com suas cores, cantos e tamanhos, além de um
conhecimento prévio dos alunos sobre esses belos e interessantes animais.

Além disso, de acordo com Costa (2007), dos motivos que se justificam a observacido de
aves nas atividades pedagodgicas, além da preservacao das espécies, destacamos quatro: (1)
estimular a pratica de observacao do aluno; (2) a sensibilizacdo do aluno com o meio
ambiente que o cerca; (3) o reconhecimento de outros seres (nao apenas humanos) que
vivem no mesmo ambiente; (4) e a importancia da preservacdo ambiental para essa
coexisténcia entre os humanos e outros seres vivos.

A pratica de observagdo de aves como alternativa pedagdgica, além de permitir o professor
utilizar como ferramenta para o ensino de diversos temas, como apontados acima, também
possibilita estimulos e motivacoes pessoais nos alunos. A pratica permite ao estudante um
contato maior com a natureza e o meio ambiente que o cerca; participacdo e interacdo social;
competitividade, ao estimular jogos e atividades lidicas na identificagcdo de espécies; despertar
a curiosidade; e motivar a conscientizacdo e compreensao a respeito das aves e seus habitats.

A observacdo de aves pode auxiliar na construcdo pessoal do estudante como agente
transformador do ambiente. Permite estimulos emocionais ao propiciar a visualizacdo e o
som das aves, conexao com a natureza, satisfacdo em estar ao ar livre observando o ambiente
natural, além de sensacdo de divertimento e distracdo. Também, estimulos relacionados
aos aspectos intelectuais ao proporcionar o estudo das aves em seu ambiente, o estudo do
comportamento desses animais e de aves migratorias, a visualizacdo de espécies nunca vistas
antes pelo observador. E, ainda, estimulos artisticos ao possibilitar o contato direto com as
aves e suas variadas cores e formas, através de desenhos e ilustracoes, fotografias e/ou videos.

E como os professores podem avaliar a atividade de observacao de aves
para a verificacdo da aprendizagem?

Propomos aqui algumas alternativas para auxiliar nessa avaliacdo. Mapas conceituais podem
ser realizados antes e apds a atividade, assim o professor consegue avaliar o que os alunos
compreenderam com a prdtica e, assim, podem perceber o processo de aprendizagem
dos discentes com o desenvolvimento da metodologia. A avaliacdo através da construgédo
de histérias em quadrinhos (em especial, no Ensino Infantil e séries iniciais do Ensino 35
Fundamental) sobre a observacao de aves, no qual possibilita uma avaliacdo multidisciplinar
com a inclusdo de dreas como Artes, Ciéncias, Literatura e Portugués. A elaboracido de
exposicoes e cartazes com as aves avistadas durante a pratica, de modo que o aluno possa
apresentar, para toda a comunidade escolar, as informacdes que ele achou relevante sobre as
aves. A avaliacdo de pranchetas de campo realizadas pelos discentes, onde o professor utiliza
as anotacoes e observacoes dos alunos durante a pratica de observacao de aves, como método
avaliativo. O desenvolvimento de portfélios, de modo a explorar as fotografias realizadas
pelos estudantes e as informacdes destacadas por eles. O professor também pode solicitar
relatdrios antes e apds a pratica da atividade. Além disso, todo o processo de aprendizagem deve
ser avaliado como a participacdo, o engajamento, o envolvimento e a cooperacao do estudante.

E vélido ressaltar que a avaliaciio ndo é simplesmente dar um valor ou uma nota para o aluno.
Vai além disto, é avaliar durante todo o processo de aprendizagem e, por isso, a necessidade de
nao ser um método aplicado somente no final da metodologia, nem tao pouco ser classificatdria
ou excludente, sempre buscando entender a especificidade de cada aluno e também de cada
turma. Além disso, o processo avaliativo ndo pode ser unilateral, o professor também deve
fazer uma reflexao sobre sua pratica de ensino e sobre suas metodologias empregadas.
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Para finalizar, esperamos que este estudo inspire a criacdo de novos projetos de educacao
ambiental com esta tematica. A pratica da observacdo de aves como metodologia de ensino
mostra-se extremamente promissora, sendo de facil acesso aos professores e necessitando de
poucos recursos estruturais e financeiros.

A observacdo de aves desmistifica a relacdo das aves com os seres humanos, criando uma
relacdo afetuosa e suprimindo a experiéncia do primeiro contato com o animal, que por muitas
vezes é com a caga e a criacdo em gaiolas. Além disso, perceber o ambiente em que estamos
inseridos, mostra-nos a necessidade de refletir nossas praticas cotidianas, entendendo que
somos parte de um todo e ndo uma espécie superior.

Agora sabendo de tudo isso, o que acha de criar um projeto de observacao de aves em sua
escola? Ficou entusiasmado(a)? Entdo, vamos ao Capitulo 4 e maos a obra professores(as)!

36
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gora que ja conhecemos a observacao de aves e como a prdtica pode ser utilizada no
ambiente escolar para enriquecer as aulas e proporcionar experiéncias transformadoras
para os estudantes, vamos pOr as maos a obra.

Neste capitulo abordaremos como planejar e implantar um projeto de observacdo de aves
na escola. Para isso, vamos analisar como integrar a atividade de observacdo de aves a
Base Nacional Comum Curricular (BNCC) e identificar quais séries e momentos serdo mais
adequados para isso dentro do curriculo. Também, faremos um passo a passo adequando
a metodologia para a realidade de cada escola. Qualquer instituicdo, das mais diversas
localidades e realidades, consegue executar as atividades propostas aqui.

Iniciaremos, apresentando a estrutura de um projeto e na sequéncia, conhecendo um projeto
do Instituto Marcos Daniel chamado Passarinhando, para que sirva de exemplo e possamos
identificar os ajustes que podem ser feitos para cada situagao.

Como a observacao de aves insere-se na politica da Base Nacional
Comum Curricular (BNCCQC)

A BNCC é um documento que define as aprendizagens essenciais, que todos os estudantes 39
brasileiros tém o direito de desenvolver ao longo de todas as etapas da Educacédo Basica.
Previsto em lei, € um documento técnico, construido a partir de outros documentos
curriculares (BRASIL, 2017), como os Parametros Curriculares Nacionais, que se tornou
referéncia obrigatdria para os curriculos das redes publicas e privadas de todo pais. Sua
importancia é traduzida no que se chama de educacao integral, que leva em consideracdo
todos os aspectos a serem desenvolvidos nas criancgas e jovens: corporal, cultural, emocional,
intelectual e social.

Assim, consideramos importante alinharmos a atividade de observacdo de aves a BNCC,
de modo que ela possa ser mais facilmente absorvida na rotina escolar e complemente as
metodologias regulares adotadas por cada escola.

A area de ciéncias da natureza e suas tecnologias

A BNCC é um documento de natureza normativa, que possui como objetivo: definir as
aprendizagens essenciais que os estudantes necessitam desenvolver ao longo de todas as
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etapas da Educacdo Basica. A BNCC se tornou um documento de referéncia nacional para a
elaboracéo dos curriculos escolares além de, juntamente com a Politica Nacional de Educacéo
Bdésica, contribuir também para as formulagoes das avaliacoes, nas formacoes de professores
e elaboracéo de conteudo.

Neste sentido, a BNCC surge como um método de mitigar as distin¢des entre as instituicoes,
fornecendo educacdo de qualidade aos diversos estudantes. Além disso, é de extrema
importancia, pois firma compromisso com a chamada educacao integral, isto quer dizer que, leva
em consideracdo todos aspectos a serem desenvolvidos em criancas, jovens e adultos (corporal,
cultural, emocional, intelectual e social), rompendo a visdo simplista da aprendizagem.

Na BNCC, as aprendizagens essenciais sdo definidas como competéncias e ao longo da
Educacdo Bdsica, 10 competéncias deverdo ser desenvolvidas. No projeto aqui tratado,
diversas competéncias sdo contempladas como: valorizar os conhecimentos ja construidos;
exercitar a investigacdo, a imaginacao, a criatividade, a formulacao de hipdteses, a solugéo
de problemas; e a utilizacdo de diferentes linguagens (oral, visual e sonora).

Se tomarmos como base o Projeto Passarinhando, focaremos nas competéncias da BNCC
do Ensino Fundamental e Médio (que sdo o publico-alvo do projeto). Em relacdo ao Ensino
Fundamental, a drea de Ciéncias da Natureza possui como objetivo: o letramento cientifico
do estudante, permitindo desse modo que ele compreenda o ambiente em que vive, seja
natural, social ou tecnolégico. O Ensino Médio, ultima etapa da Educacao Basica, possui
como compromisso, consolidar e ampliar a formacdo dada no Ensino Fundamental. Além
disso, os estudantes devem desenvolver conhecimentos que favorecam a reflexdo sobre seus
objetivos, tornando seres criticos e autobnomos de suas atitudes.

Pensando e planejando um projeto de educacao ambiental

Um projeto de educacdo ambiental €, por si s6, um produto intelectual, que demanda do
elaborador uma boa dose de conhecimento, capacidade de planejamento e de redacao. Para
simplificar o processo, o quadro abaixo (Quadro 1) mostra os principais componentes de
um projeto para que se tenha uma visdo geral do processo. A ordem de planejamento néo é
necessariamente a que estd abaixo. Por exemplo, o titulo do projeto muitas vezes é a ultima 40
coisa a ser definida, pois pode ser um produto do processo de elaboragao.

Quadro 1: Etapas de elaboracao de um projeto de educacao ambiental.

Etapa Descricdao

Formular o problema, identificando a condicdo prejudicial que se

Identificar o problema . o
deseja superar, reverter ou minimizar.

Relacionar com o problema, deve ser claro e atrativo. O titulo do

Criar o titulo do projeto . . ~ . ~
projeto pode ser uma afirmagao ou uma interrogacao.

Propor uma solucao e Descrever quais intervengdes serao necessarias e por qué? Integrar
elaborar a justificativa as acdes de modo significativo e familiar para o publico alcancado.

A quem se destina o projeto? O publico a ser atingido sao criangas,
Definir o publico-alvo adolescentes, jovens ou adultos? Para cada publico, sdo necessarias
metodologias especificas que precisam ser trabalhadas.
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Definir o objetivo geral

Deve ser a peca-chave para se solucionar o problema que se
pretende abordar.

Definir os objetivos
especificos

Para se alcancar o objetivo principal, é preciso definir uma série
de ag¢des que precisam ser descritas como objetivos especificos,
executadas e concluidas como etapas definidas na metodologia.

Definicdo de metas

Dentro de cada objetivo especifico, devem ser definidas metas
mensuraveis, que por sua vez serao executadas por metodologias
especificas.

Definir a metodologia

Para cada meta, sao definidas acdes que serao utilizadas nas
metodologias. Existem diversas metodologias atualmente,
como exemplo, temos: questionarios, aulas de campo, aulas em
laboratdrio, por meio de exposi¢cdes fotograficas, jogos educativos,
palestras, videos e até mesmo o patio da escola. Que tal levar
os alunos para fora da sala de aula e observar quantas aves sao
avistadas? Podemos também, neste momento, utilizar os celulares
como ferramenta de aprendizagem e ter incriveis fotografias.

|dentificar os indicadores
de efetividade

Os indicadores de efetividade deverdo ser classificados quanto a
abrangéncia, o grau de conhecimento adquirido, de engajamento
e de apropriacao do assunto discutido nas atividades e servindo
para mensurar se 0s objetivos propostos foram alcangados.

Estabelecer o cronograma

Criar um cronograma para planejar e acompanhar a interagdo entre
os diferentes envolvidos. Estabelecer prazos e identificar responsaveis.

Identificar os requisitos
legais

Garantir o respaldo legal quanto aos termos de autorizagcdo de
uso de imagem e audio para relatorios e pecas de comunicacao,
autorizacdo para saida a campo (quando menores) e outras
permissdes pertinentes as atividades propostas.

Informar as referéncias
bibliograficas

Demonstrar o aporte tedrico que embasou o projeto.

A estruturacdo de um projeto de educacdo ambiental pode seguir diversos formatos. O que
adotamos no IMD segue uma hierarquia que parte da definicdo de objetivos > metas >

atividades > indicadores e produtos, que é descrita abaixo (Figura 1):

Desenhando um Projeto de Educacao Ambiental

OBJETIVO GERAL

Solucdo de

problemas

Figura 1: Etapas e componentes de um projeto de educagdo ambiental baseado em um modelo hierdrquico. Nesse modelo, o

Objetivo Especifico 3 «§
e Meta 1
 Atividade A
» Método X —P . Avaliacio X
» Produto X
* Método Y —P . Avaliacio Y
« Atividade B » Produto Y
* Método ...
* Meta 2
* Meta 3

cumprimento de cada meta atende a um ou mais objetivos secundarios, que por sua vez atendem ao objetivo geral.
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Esse modelo segue uma ldgica de que as acoes no projeto devem ser sempre pensadas sob o
proposito de se alcancar um objetivo geral. A avaliacdo ao longo da execucdo do projeto é
extremamente importante, pois verifica qual foi o alcance dos objetivos pelo cumprimento
das metas pré-estabelecidas.

Exemplo do Projeto Passarinhando - educacao ambiental por meio da
observacao de aves

O IMD elaborou o Projeto de Educacdo Ambiental Passarinhando, para trabalhar com escolas
de Ensino Fundamental e Médio, com o objetivo de promover experiéncias transformadoras
nos estudantes, visando uma mudanca de conduta em relacdo as questoes ambientais. Vamos
detalhar o projeto e conhecer cada elemento, para entendermos como ele se organiza e como
cada parte estd interligada estrategicamente para alcancarmos os objetivos estabelecidos.

Identificando o problema

O Projeto Passarinhando foi elaborado para ajudar a solucionar um problema especifico
de uma regido no Espirito Santo, conhecida como Mata de Caetés, que fica na divisa dos
municipios de Vargem Alta, Castelo, Domingos Martins e Alfredo Chaves. Essa regido possui
um dos mais importantes remanescentes florestais da Mata Atlantica e é considerada uma
drea prioritdria para conservacdo. Nao é a toa que ela contém muitas espécies endémicas e
raras, como € o caso da saira-apunhalada (Nemosia rourei). A ameaca de extincdo da saira-
apunhalada é um problema grave em questao.

A safra-apunhalada é uma ave rarissima e bela. Esta espécie estd criticamente ameacada
de extincdo e precisa de acOes efetivas para sua conservacdo, caso contrario, podera se
extinguir nos proximos anos. Ela s ocorre atualmente em dois locais no Espirito Santo:
na Reserva Bioldgica Augusto Ruschi, em Santa Teresa e na Mata de Caetés. A conservagdo
dessa espécie representa a oportunidade de se promover a conservacdo de diversas outras
espécies ameacadas e do ecossistema caracteristico da regifo, ou seja, a safra-apunhalada ¢é
uma espécie bandeira (VERISSIMO et al., 2014).

Apesar da grande relevancia ecoldgica, a regido apresenta conflitos quanto a conservacao,
especialmente relacionados ao uso da terra, uso intensivo de pesticidas, ocupacdo por 42
empreendimentos imobilidrios, caga, apanha de aves de canto, extracao ilegal de palmito e
orquideas e minera¢do de pedras ornamentais.

Compreender as questdes ambientais e comprometer-se com a mudanca de hdbitos sdo atitudes
necessarias para enfrentarmos esses desafios ambientais. Assim, a equipe do Programa de
Conservacao da Saira-apunhalada (PCSA) desenvolveu este projeto de educacdo ambiental,
que faz parte da estratégia de promover o envolvimento comunitario, para contribuir com
a diminuicao dos impactos ambientais das atividades rurais e urbanas da regido, além de
formar individuos com consciéncia ecoldgica.

Durante as atividades do PCSA com a comunidade local, identificamos varios aspectos do saber
das pessoas (que entram em conflito com a protecdo da saira-apunhalada) e da regido que
ela habita. Entre eles, destacamos o fato de as pessoas desconhecerem a espécie e terem uma
postura, de certa forma, opositora a convivéncia com o ambiente natural e com os animais da
mata (vide Capitulo 1). A partir disso, pensamos em maneiras de mostrar para a comunidade
os aspectos positivos da biodiversidade e da protecdo dos remanescentes florestais da regido,
além da importancia e beneficios da existéncia de Unidades de Conservacao.

A escola é sempre um ambiente fértil e apropriado para abordagens que tragam conhecimento
e vivéncias transformadoras. A experiéncia dos estudantes pode gerar mudanca de condutas
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que levem uma influéncia positiva para além dos muros da escola, envolvendo a familia e
demais pessoas que convivem com eles. Por isso, optamos por elaborar um programa de
engajamento comunitario que passasse pela escola de pela escola de modo transformador e
que tivesse impactos positivos em toda a comunidade.

Criando o titulo do projeto

Pensamos em um titulo que fosse simples e que remetesse ao objeto do projeto, que € a
observacéo de aves. Por isso, escolhemos um nome que é uma acdo e que denota facilmente
a metodologia do projeto: “Passarinhando”. Dica: definir o nome pode ser a ultima fase
da elaboracdo do projeto. Durante a elaboracdo do projeto escrito, fica mais clara a sua
identificacdo, pois surgem mais ideias, facilitando a ado¢ao de um titulo.

Justificando o projeto

A justificativa de um projeto deve responder a pergunta: Quais as razdes que levam a execucao
desse projeto? E claro que tem a ver com o problema identificado e com o contexto no qual o projeto
insere-se. Portanto, a justificativa deve conter uma contextualiza¢do do problema, a necessidade
que gera a demanda pelo projeto e como o projeto contribuira para solucionar o problema em si.

Nesta etapa é importante identificar possiveis protagonistas, identificar potencialidades
e problemas no contexto das condicdes de vida concretas do publico-alvo. E importante
lembrar que cada publico comporta caracteristicas culturais, economicas e sociais e outras
que precisam ser consideradas.

A justificativa do projeto Passarinhando ficou assim:

A conservacgdo da saira-apunhalada, bem como do seu habitat, depende de uma melhor
consciéncia sobre preservacdo da natureza pela comunidade local diante da natureza. Apesar
de ser um tema amplo e complexo, a integracdo com o ambiente natural e a aquisicdo de
empatia pelas demais espécies espécies, sdo condicOes importantes para que o individuo
sinta-se motivado a agir de maneira sustentavel, revendo suas condutas e decisdes rotineiras
que impactam o meio ambiente.

43

A relacdo natureza vs. humanidade, no campo pedagdgico, tem intimeras abordagens
possiveis através da educacdo ambiental e se ligarmos todos esses aspectos, constata-se que
é um tema transversal e que deve ser transdisciplinar.

Quando se pensa em educagdo ambiental de individuos, com a finalidade de minimizar
impactos ambientais numa regido, destaca-se a necessidade de uma abordagem holistica
dos conhecimentos de comunidades locais, frente ao modelo de conhecimento do mundo
moderno.Issotemafinalidade de transformar osindividuos, considerando suas subjetividades,
estimulando prdticas para a sustentabilidade ambiental, atuando criticamente na superacao
das relacOes sociais vigentes, na conformacdo de uma ética que possa se afirmar como
“ecoldgica” e na objetivacdo de um patamar social, que seja a expressdo da ruptura com os
padrdes que caracterizam a contemporaneidade. Ou seja, é necessario adequar o processo
educativo a compreensdo de mundo, cultura e linguagem do publico-alvo.

A educagdo ambiental traz ferramentas que auxiliam no desenvolvimento da consciéncia
frente a necessidade de assumirmos responsabilidades com o ambiente em que vivemos.
Assim, possibilitar que pessoas entendam a existéncia da interdependéncia entre os seres
humanos e as demais espécies, esclarecer que a natureza esta dentro e fora das nossas casas
e compreender que os seres humanos fazem parte da natureza (sendo os principais atuantes
nas modificacbes ambientais), é imprescindivel, sobretudo, quando se pensa na conservacio
daquele ambiente em que os individuos estdo inseridos.
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Uma educagio ecolégica deve se fazer presente dentro e fora da escola, tornando-se prética
do cotidiano, considerando o meio ambiente em sua totalidade e buscando sempre a reflexdo
critica sobre as questdes ambientais locais, regionais, nacionais e internacionais.

Assim, levamos em conta esses preceitos para realizacdo de um projeto de educacdo
ambiental para alunos de Ensino Fundamental, pelo qual os alunos adquirirdo um novo olhar
sobre o meio ambiente, aprenderdo ferramentas para viver de uma forma mais sustentavel
e serdo conscientizados sobre a importancia da conservac¢do do ecossistema, com o enfoque
na avifauna, utilizando como espécie bandeira a saira-apunhalada.

Com isso, esperamos promover uma mudanca de consciéncia nos educandos, visando a
mudanca de percepcio sobre como seu papel como individuo afeta a realidade, aumentando
a empatia pelas espécies e pelo ambiente natural e gerando interesse pelo saber ligado
as ciéncias da natureza. Espera-se que com essa percepcdo, os alunos alcancados pelo
programa sejam agentes multiplicadores de uma visdo mais ecoldgica, dentro de suas
familias e relacionamentos.

Definindo o publico-alvo

Para definir o publico a ser atendido no Projeto Passarinhando, levamos em conta que o
objetivo do programa é criar uma massa critica capaz de disseminar uma conduta melhor
frente a natureza, dentro da comunidade local. Além disso, como a metodologia envolve
saidas a campo e o uso de redes sociais, que demandam certo grau de autonomia do individuo,
entendemos que a melhor faixa etdria seria de adolescentes. Assim, o publico-alvo ficou
definido como alunos do Ensino Fundamental (8¢ e 9° anos) da rede municipal.

Também, definimos uma drea de abrangéncia do projeto como sendo dentro do raio da drea
de ocorréncia da saira-apunhalada, que é a espécie bandeira do projeto.

Objetivo geral

Todo projeto deve ter muito claro qual o seu objetivo principal ou objetivo geral. O objetivo
geral deve demonstrar aonde se quer chegar com o desenvolvimento do projeto. O que se
espera depois do projeto realizado? E quais mudancas espera-se alcancar? 44

Escrevé-lo de forma acertada é fundamental para que sirva de alvo, para o qual todas as ag¢des
dos executores devem convergir e para que os beneficiarios criem expectativas adequadas.
Por isso, o objetivo sempre ¢ descrito por um verbo (alcancar, aumentar, diminuir, promover,
sensibilizar etc). Além disso, o objetivo geral deve refletir uma contribuicao real e significativa
para solucionar o problema que o projeto pretende resolver.

Outro ponto importante, € que o objetivo a ser alcangado deve ser algo possivel de se mensurar por
meio de um processo de avaliagdo, preferencialmente que compare o antes e o depois do projeto.
Isso pode ser feito de diversas maneiras, como por exemplo, um questiondrio aplicado aos alunos
(antes e depois), elaboracao de textos, listas de presenca e relatdrios, avaliagdes que vao depender do
objetivo. Quanto ao problema a ser resolvido e que justifica o projeto, é importante que a avaliacao
consiga medir se ou saber quando o problema foi minimizado ou totalmente resolvido.

No contexto do Projeto Passarinhando, nosso objetivo geral ficou definido como:

“Sensibilizar e conscientizar estudantes sobre a importdncia e a necessidade da conservacdo da
biodiversidade e dos recursos naturais, com énfase na protecdo da avifauna.”
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Com esse objetivo, o objeto da avaliacdo deve permitir quantificar a sensibilizacdo e a
conscientizagdo dos alunos (verbos do objetivo), o que de certa forma, representa um desafio,

pois sdo parametros subjetivos.

Objetivos especificos

Esses objetivos podem ser definidos como metas que, ao serem alcancadas em conjunto,
permitirdo atingir o objetivo final. Também sao descritos por verbos e, da mesma forma que
o objetivo geral, devem ser exequiveis e mensuraveis. Precisam ter o aporte tedrico para que
as metodologias, a serem definidas posteriormente, sejam adequadas ao seu alcance.

E nessa etapa que sio descritas as aces para o alcance do objetivo principal. Por exemplo:

1.

Investigar as relacdes cognitivas, comportamentais e simbolicas dos estudantes em relagdo
a biodiversidade da Mata Atlantica.

Compartilhar saberes sobre meio ambiente, degradacdo ambiental e sustentabilidade com
énfase na na avifauna (representados por espécies e grupos de aves).

Estimular nos estudantes a sensibilidade cognitiva aos elementos da natureza.

Promover o engajamento e a participacdo dos estudantes nas atividades propostas.

Avaliar o resultado das atividades, enfocando na efetividade do processo para o alcance dos objetivos.

Metodologia

Uma vez definidos os objetivos, deve-se avaliar qual a metodologia mais adequada para
cada objetivo especifico. E comum que alguém comece a pensar um projeto a partir de uma
atividade ou método que aprendeu e que queira implementar. Porém, a via de se pensar um
projeto apenas para executar uma metodologia ou fazer uma atividade, tem grandes chances
de nio chegar a lugar nenhum, além da prépria execuciio de uma tarefa. E por isso que, por
mais tentador que seja, o exercicio de problematizar e definir os objetivos pode definir o
sucesso do uso de métodos adequados para se chegar ao sucesso. Além disso, ao se escolher
uma metodologia, deve-se alinha-la ao processo de avaliacdo, pois se ndo for possivel medir 45
se o seu uso deu certo ou nao, nao faz sentido utiliza-la.

Como exemplo, vamos detalhar a metodologia do Projeto Passarinhando para o objetivo
1, descrito acima. Para alcancd-lo, foram definidas duas metas, com a¢des que permitirdo

executar e avaliar o Processo.

Metas para se alcancgar o objetivo 1: Investigar as relagdes cognitivas, comportamentais e simbdlicas dos
estudantes em relacdo a biodiversidade da Mata Atlantica

Meta A.1

Aplicar uma atividade avaliativa aos, antes e depois da
aplicacao das metodologias propostas.

Meta A.2

Desenvolver e aplicar o “caderno de campo” como
ferramenta didatica e avaliativa com os estudantes.

Para alcancar a meta A.1, é aplicado um questiondrio semiestruturado, com o objetivo de
avaliar o nivel de informacdo que os estudantes possuem sobre os principais problemas
ambientais verificados no territdrio, assim como os conhecimentos em relagédo a biodiversidade
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na Mata Atlantica, com énfase nas aves. O questiondrio € aplicado no inicio do primeiro dia
de atividades e novamente ao final de todas as atividades, podendo assim, avaliar o grau de
aprendizagem dos estudantes com a metodologia realizada.

Para alcancar a meta A.2, foi desenvolvido um material didético especifico que chamamos
de caderno de campo. Cada estudante recebe um caderno de campo e é orientado a anotar
as experiéncias vividas durante as metodologias, como informac¢des que aprenderam nas
palestras, dinamicas e trilha, e o que acharem interessante. As anotacdes podem ser em
formato de texto ou desenho, como preferirem. No inicio de cada caderno, hd imagens de
aves da regido ja identificadas, e os estudantes sido orientados para identificar as aves que
observarem ou fotografarem, a nivel de Familia ou Ordem, seguindo a classificacdo zooldgica
atual. O caderno de campo também contém algumas tarefas especificas (exemplos: lista de
espécies observadas, identificacdo das espécies, caracteriza¢do do ambiente) que o estudante
deve fazer ao longo das atividades. Além disso, os estudantes serdo orientados a responderem
quatro questdes sobre a conservacgao de aves no final do caderno. Os cadernos de campo sdo
recolhidos ao final de todas as metodologias e as respostas avaliadas pela equipe do projeto.

Avaliacao e indicadores de desempenho do projeto

Cada projeto deve ser avaliado ao longo do processo, para que permita fazer as alteragoes
necessarias e correcoes de rumo, quando se percebe algum risco ou fragilidade. Nesse processo,
deve-se ter olhos atentos tanto para os aspectos externos, quanto internos ao projeto, que
podem interferir em cada etapa de planejamento, execucdo e avaliagdo. Ao final do projeto,
também € necessario verificar se os objetivos pretendidos foram alcancados.

Por isso, é importante ter clareza na definicio de indicadores que, uma vez medidos,
nos ajudardo a entender se as coisas estdo dando certo, medir a efetividade das agdes, o
desempenho da equipe e se a metodologia utilizada estd sendo adequada para o publico-
alvo. Devem ser definidos de modo a gerar dados qualitativos ou quantitativos e possibilitar
a verificacdo dos alcances dos objetivos de aprendizagem nas atividades e em que grau,
baseados nas metas propostas. Para isso, definem-se indicadores que mecam pardmetros
importantes, como os exemplos abaixo (Quadro 2).

Quadro 2: Exemplos de indicadores que podem ser utilizados em um projeto de educag¢do ambiental.na escola.
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Parametro

Descricdo do indicador

Abrangéncia

Um valor numeérico que meca o alcance do publico ou territorio pretendido

do projeto (quantidade de alunos, de escolas, de turmas, de bairros etc).
con%reac%rggnto Notas das atividades avaliativas, como o questionario aplicado antes e
s depois das atividades.
adquirido
Um valor numérico como o percentual de alunos que concluem as
G el atividades, tempo que os alunos se mantém vinculados ao projeto. Periodo
erEalET o) de permanéncia dos estudantes no grupo de rede social virtual WhatsApp
9a) Messenger, realizado apos as atividades ou quantidade de participantes no
concurso fotografico.
Um parametro qualitativo como, por exemplo, a forma de abordagem dos
CrE G temas em uma redacao. Se os alunos adotaram abordagens para os problemas

apropriagao
de conceitos

ambientais que ocorrem nas comunidades locais, buscando solugdes e/ou
perguntas; explicacdes do porqué € de interesse comum impedir a destruicao
ambiental; ou o reconhecimento de iniciativas ambientais positivas tomadas
pelo governo ou comunidade.
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Cronograma e orcamento

Passarinhar e educar: A observacdo de aves no ambiente escolar

Deve-se definir um cronograma de atividades, que contemple desde o planejamento até a avaliacdo
e, se for o caso, a prestacdo de contas de recursos ou meios utilizados para realizar o projeto.

Normalmente,, o cronograma € dividido de acordo com as metas a serem alcancadas, com
datas de entrega de resultados de cada indicador. Deve-se ainda definir responsabilidades e
tarefas para a equipe envolvida com o projeto, como observado abaixo (Quadro 3).

Quadro 3: Exemplo de cronograma de um projeto de educacao ambiental.

Atividade MAR ABR MAI JUN Responsavel(is)
Reunido na escola
para planejamento da X Fulano
atividade
Desenvglylmento da X X Beltrano
atividade
Finalizacao da atividade
. . Fulano e
e envio de relatorio para X
Beltrano
a escola

Quanto ao or¢amento, ao elabora-lo, devemos prever todas as necessidades, mesmo que
parecam insignificantes, e ainda, prever todos os custos necessdrios, mesmo que sejam
dificeis de serem contemplados. Muitas vezes ndo se dispoe de recursos para se alcancar
o ideal, mas nem por isso, deve-se desistir. A criatividade e o empenho sado as ferramentas
necessdrias para fazer um projeto acontecer, mesmo sem todos os recursos desejaveis. Além
disso, o planejamento e a avaliacdo continua permitem que se tome decisdes, como reducgao
de escopo e extensdo de prazos, a fim de reduzir despesas. Alcancar menos no primeiro
momento pode parecer frustrante, mas pode ser o degrau importante para se obter mais no
futuro.

Requisitos legais
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Ao se propor um projeto, deve-se estar atento a diversos aspectos que podem ter repercussoes
juridicas e que devem ser previstos. O uso de imagem € muito comum hoje em dia, mas deve
ser feito com o consentimento escrito da pessoa ou dos responsdveis. Se a atividade for fora
da escola, deve-se obter a anuéncia dos pais ou responsaveis, ou ainda, deve-se pensar em
contratar um seguro de um dia para acidentes pessoais, por exemplo, para garantir socorro

em caso de uma emergéncia.

Todas essas questoes devem ser previstas e garantidas, para evitar complicacdes diante de

situacOes imprevistas ou de reclamacoes posteriores.

Embasamento tedrico

Por fim, todo projeto deve ser estudado com embasamento tedrico, que dé suporte ao
planejamento, a escolha de métodos de execucdo e de avaliacdo. Por isso, estudar antes
de elaborar o projeto, é fundamental. Além disso, é importante registrar as referéncias
bibliograficas consultadas, incluindo as virtuais, e fazer uma lista ao final do projeto, seguindo
normas adequadas, como as da Associacdo Brasileira de Normas Técnicas (ABNT).
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Consideracoes finais

Nossa expectativa é que este capitulo tenha servido para mostrar que a elaboracdo de um
projeto de educacdo ambiental é possivel e deve ser estimulada nas escolas. Longe de ser um
manual definitivo, esperamos ter esclarecido pontos elementares que devem ser considerados
na elaboracdo de um projeto desta natureza.

Motivamos nosso(a) leitor(a) a empreender e propor a atividade de observacao de aves na
escola, pois acreditamos no potencial que ela tem para construir a empatia necessaria pela
vida, de uma maneira geral.

Entendemos os desafios que sdo impostos aos(as) professores(as), coordenadores(as) e
diretores(as), especialmente aqueles que trabalham em escolas publicas em ambientes
rurais, aos quais dedicamos esse livro. A nossa mensagem final é de estimulo e esperanca,
pois somente através da educacdo, estaremos aptos, como sociedade, para construirmos um
pais mais justo, equanime e com um ambiente equilibrado para nds e para todas as espécies.
Esperamos que no futuro préximo, possamos comemorar vitérias diante dos imensos desafios
que a formacdo de uma conduta consciente nos alunos impde, muitas vezes, representando a
superacdo de nossos proprios limites como educadores.
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